Badmintonschnuppertag und
Badmintonkurs fur Anfanger

. e
und Wiedereinsteiger ab il =

Montag 23. Februar 2026 e

Die Abteilung Badminton mochte Erwachsene fiir Badminton begeistern. Es ist eine der wenigen
Sportarten bei denen Frauen und Ménner jeden Alters gemeinsam spielen konnen. Zum Einstieg in
diese Sportart bieten wir deshalb einen an Anfdnger und Wiedereinsteiger gerichteten Kompaktkurs
Badminton an. Der Kurs umfasst sechs Trainingsabende. Unter der Anleitung eines ausgebildeten
Ubungsleiters lernen Sie in lockerer spielerischer Einfithrung grundlegende Schlag-, Stellungs- und
Spieltechniken im Doppelspiel, dass im Freizeitbereich iiberwiegend gespielt wird. Wegen der
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Kursstart: 23.02.2026 Kursende 23.03.2026
[Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung]

Wann: 6 Trainingsabende,
Mo. 23.02. Schnuppertag
danach jeweils montags
19.30 - 21.00 Uhr

Wo: Sporthalle der Realschule,
Lanzingerstral3e 12, Marquartstein

Kosten: 40 €
(fur Vereinsmitglieder kostenfrei)

Teilnehmerzahl: 8- 12 Personen

Anmeldung unter: federball-tsv-marquartstein@mail.de
mit Name, Mailanschrift und Telefonnummer)

Anmeldeschluss: Mittwoch 18. Februar

Ruckfragen: gerne an Peter v. ROnne
Mobil: 0157 8791 6780

Der erste Trainingsabend (Schnuppertag) ist fiir alle unverbindlich und kostenfrei zum Testen ob
Thnen Badminton grundsétzlich als Sportart geféllt. Eine Anmeldung ist aber auch dafiir erforderlich.

Badmintonschldger, soweit nicht selbst vorhanden werden vom Verein zur Verfiigung gestellt.
Mitzubringen sind Sportkleidung, Indoorsportschuhe und ein Getrédnk. Interesse geweckt? Dann bitte
baldigst anmelden!



